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Muchos acupunt or es reci ben visitas de paci ent es con
infertilidad, tanto honbres conb nujeres, en este articulo
explicaré la etiologia, las patologias y las estrategias de
trataniento para la infertilidad fenenina sinple. Se enfatiza
sobre la teoria al respecto en MIC y las conbinaciones de
tratani entos acupunturales con fitoterapia. Estas estrategias
nme han resultado nmuy atiles en el trataniento de |as pautas de
deficiencia MIC sinple en la infertilidad fenenina.

Todo viaje comienza con un primer paso, véalo pues conp el
primer paso hacia un tratamento fructifero de la infertilidad
en su practica.

La infertilidad primaria se define conp la inposibilidad de
guedarse en estado tras dos afios de relaciones sexuales
normal es, sin contraceptivos. El tienpo es a nenudo un factor
determ nante, ya que nmuchos de |los pacientes de infertilidad
estan a nediados de los treinta o casi cuarenta afios, |as
nmuj eres pueden sufrir ansiedad cuando no pueden quedarse
enbarazadas tras un afio de relaciones sexuales sin éxito
alguno. En este articulo, describiré los tratamentos de la
infertilidad femenina primaria.

Como parta del reconocimento del paciente, conpruebe si |as
pruebas nédicas se han realizado con anterioridad. Si es asi
por anbas partes y no existen obstrucciones organicas ni
deficiencias reproductivas mascul i nas, recondzcalos y tratelos
con acupuntura y fitoterapia.

Es nmuy inportante ser realista con el paciente y pedirles
sienpre que col aboren en el tratam ento, desde el principio.
Necesitard al nenos 3 ciclos nenstruales para realizar el
tratanmiento. Si los pacientes no desean un tratamento de 3
neses, entonces en m opinién seréa dificil ofrecer un
tratam ento efectivo. Tanbién debe tener en cuenta que en
muchos casos |la paciente y su pareja ya han probado
tratanientos sanitarios y que sea el Ultinp intento mentras
esperan para la IVF. Con |a seguridad suficiente en el
tratanmiento y buenos consejos e informaci 6n para |os pacientes
pot enci al es, deberia obtener su cooperacién fécilnente.
Tanmbi én puede tratar a sus pacientes aunque ya estén
soneti éndose a tratamientos |VF, aunque nuchas clinicas no |es
pernmitirdn la administracion de fitoterapia, entonces debera
confiar anicanente en |a acupuntura.

ETI OLOG A Y PATOLOG A

El rifA6n controla la reproducci 6n, |os 0&rganos invol ucrados
son rifiébn, por insuficiencia de Yin o Yang, e higado o bazo.



Uno u otro cuadro puede aparecer en sus pacientes con
infertilidad.

Insuficiencia de Yin Rifién; Insuficiencia de Yang Rifién;
Estasis de Q en Higado;

Fl ema- humedad; Hunedad-cal or; estasis sanguinea general nente
aparecen en la infertilidad secundaria, no destacaré este
cuadro en m presentaci on.

Estos cuadros se definirdn nediante un reconocimento vy
di agnéstico estandar MIC, en otras palabras, se vuelve a lo
basi co, reconocimento MIC, Lengua y Pul so.

DI FERENCI ACI ON' Y TRATAM ENTO
I nsuficiencia de Yin Rifidn

Puede identificarse por un acortamento del ciclo nenstrual
con flujo escaso y rojo pero sin codgul os; o periodo nornal
constituci 6n del gada, irritabilidad, sensaci 6n de sed,
cansanci o, sensaci6n de calor en las palmas y las plantas de
los pies, o0 «constitucidn delgada, poco suefo, Vértigo
pal pitaciones, inflamacio6n en la zona lunbar y las piernas,
fiebre, pulso réapido de cuerda, |lengua roja con capa escasa.
Los practicantes reconoceran algunos o todos estos sintonmas
conp la cléasica insuficiencia de Yin rifidon. Se aconpafiara de
un reconocimento de la |engua, que puede ser roja, seca, con
una capa muy fina o sin ella.

Princi pio de tratam ento:

Nutrir el Yin, apaciguar el calor, nutrir sangre, arnonizar e
canal Chong.

Formul a: Er zhi Ding Huang Wan. O bien, Liu wei di huang wan
(si le es pernmitida la fitoterapia).

Puntos acupunturales: * G gong Extra;, @Guan yuan (RN4)
Tai xi (KI-3) Fu liu (KI-7) Sanyinjiao (SP-6) Gan shu (BL-
18) Shen shu (BL-23) * La ubicacién de Zi gong es 3 cun
al lado del nedio de la linea, paralelo a Ren 3.

Revisién y tratam ento una vez a | a senana.

I nsuficiencia de Yang R fAdn

Se mani festara con ciclo nenstrual prolongado con flujo escaso
y rojo y algunos coagulos o sin coagulos, o incluso anenorrea
en casos severos, frio en abdonen inferior, secrecidn vaginal
fina, poco Ilibido, aversién al frio mis pronunciada en
i nvierno, pulso de cuerda, |engua palida o norada.

Principio de tratam ento:

Toni ficar Yang Rifion, calentar el datero.

Formul a: Yu Ling Zhu (si se permite).

Punt os Acupunctural es: Zi gong Extra; Guan yuan (RN-4) Mng
meng (DU-4) Tai xi (KI-3) Shenshu (BL-23)



Se puede usar nobxa o |anpara de calor con agujas en todos
estos puntos (excepto en Kl 3).

Consejo alinmenticio MIC, conmer alinmentos calientes o alinentos
con acci 6n cal ent ador a.

Revisar y tratar una vez por senana

Estasis de Q Higado

Mentras que |os siguientes sintomas son tipicos del estasis
de @ higado prolongado, mnuchos de |os pacientes tendran
sintomas de estasis de Q higado. El estrés y la frustracion
pueden formar parte del problema. Puede venir dado por el
reconoci m ento del problema para concebir, hecho que puede ser
mly estresante. Si ya visitan una clinica de tratamento de
| VF, tanbién puede suponer un incremento del estrés y la
ansi edad, aunque si |o0s siguientes sintonmas son generalizados,
puede utilizar |los siguientes principios de tratamento vy
estrategi a.

La depresion nental o |a preocupacién, o la tension, |os
ciclos nmenstrual es irregulares, distension de |os pechos antes
del periodo, irritabilidad, lengua normal con capa fina y

bl anca, pul so fuerte.

Principio de tratamento: aliviar higado, mtigar |a estasis,
nutrir sangre, regular bazo.

Fornmul a: Yue Ju Wan, Xi ao Yao wan.

Punt os acupuntural es: Ganshu (Bl 18). Qhai (Ren 6) Guilai
(St.29) Taichong (liv 3) Hegu (Li4). Zusanl i (St. 36).
Sanyinjiao. (Sp. 6).

Revisar y tratar wuna vez por senmana. Aconsejar reposo,
relajacién, mnos y jevitar el estrés!

Fl ema- Huredad (bazo)

Peso corporal excesivo, poca energia, quizas infertilidad a
largo plazo, sensacién de pesadez, retraso en el ciclo,
al gunas veces dolor en la mtad del ciclo, secrecio6n vaginal
Capa lingual blanca y pegaj osa. Pul so, resbal adi zo.

Principios de tratamento: resolucién de flem y hunedad,
activaci 6n de | os canal es, anul ar obstrucci ones.

Formul a: @ui Pi WAn (restaurar bazo)

Punt os acupuncturales: G gong Extra ; Q hai (Ren 6) Pi xu
(Bl 20); Yinlingquan (Sp 9). Sanyinjiao (Sp.6);

Fenglong (St. 40); Sanyinjiao. (Sp. 6).

Revisar y tratar una vez por senmana. Consejo dietético y de
ej ercici o.

Hurmedad- Cal or (higado y bazo)



Secreci 6n vagi nal abundante, pegajoso y de color anmarillo o
bl anco, quizads nmmloliente, dolor abdom nal, nenstruacién
irregular, capa lingual amarilla y grasa, mas pronunci ada en
la raiz de la | engua, pul so resbal adi zo de cuerda.

Mtigar hunedad-calor, regular Q y sangre.

Si Mao Wan, o Yu Dai wan (pildora para secreci6n) y Qui Pi
wan (restaurar bazo). Pueden tomarse a la vez, deje pasar
nmedi a hora entre cada f 6rmul a.

Punt os acupuntural es: Zhongji (Ren 3) Hegu ( Li.4) Tai Chong
(Liv 3.) Yinlingquan (Sp 9). Sanyi nji ao (Sp. 6). Quqi
(LI.11)

Revisién y tratam ento una vez por senmana. Consejo dietético y
de estilo de vida.

Estos serian los principales cuadros médicos que vera en sus
pacientes con infertilidad primaria. Tratelos una vez a la
semana, haga una pequefia revisidn cada semana y canbi e o afada
punt os segln crea conveniente. Conb de costunbre, tone notas
detall adas de | os tratami entos y revisiones de cada paci ente.
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