
中医悬灸与乳房保健 
    悬灸是一种毫无创伤，具有独特保健功能的中医外治疗法。用特别加工的艾绒和多种中

药配方制成的艾条。在人体皮肤表面按穴悬空进行寻经走脉地灸，从而起到补正驱邪、填精

壮阳、疏通经络、通畅气血、祛寒祛湿、解痉止痛、活血化瘀、美容强身。并对现代文明病

有着预防保健地功效。她不同于针灸，不需要使用针，也不必要借助其他工具，不破皮，没

有任何痛苦和不适。在治疗和调理过程中，是一种温馨地享受，故能被男女老少等各种人群

所接受。作用广泛，效果确切。无特殊禁忌症。八年来，我们已得到了良好地实践，被中国

国家劳动部核准为一项新的职业而纳入了国家职业大典。并出版了《悬灸保健技术》教材！ 
    女性乳腺癌已成为威胁全球女性健康的第一杀手。在引发女性乳腺癌发生的众多因素

中，盲目使用激素和采取一些不科学的隆胸、美胸方法导致乳腺疾病发生率不断提高是其中

一个比较重要的因素。因为中医悬灸对人体毫无创伤，如何运用中医悬灸帮助广大女性达到

乳房健美的目的，就成了我们探索和实践的课题。八年来，我们在实践中发现：乳中穴是治

疗乳腺疾病的主要穴位。但针刺难以让人接受。但用悬灸方法就不同了。在悬灸的过程中，

病人感到舒适、轻松、愉悦。体内有阵阵暖意。现代医学研究已证实：艾条在燃烧的过程中，

除产生温热作用外，尚可生成具有治疗作用的物质。达到抗氧化和清除自由基的作用。而中

医学认为：“气”是构成维持并推动生命活动的最基本元素。随着年龄的增长，人体的精气

会逐渐走向衰微，人体也会渐渐变形而走向衰老和死亡。这两种理论我们在实践中都得到了

证实：悬灸的作用就是通过选取的特定穴位，补充并振奋人的正气，以清除体内的邪气。所

以当中中医悬灸的方法在给病人进行治疗和调理的时候，我们惊奇地发现病人乳房地形态得

到了很大的变化。真正达到了由内而外健康和美丽！归纳起来共有以下八大效果： 
一、使暗沉的乳头呈现粉红色，增加滋润感和敏感度。 
二、改善扁平，使乳房增大，质地饱满。 
三、软化和消除小叶增生、纤维瘤等良性肿块。 
四、治疗痛经。 
五、调理月经不调。 
六、治疗女性性冷淡，提高阴道的滋润度。 
七、使松弛下垂的乳房明显提升、集中。 
八、缓解经前郁闷、焦虑、烦躁情绪。 
 
 
综上所述，运用中医悬灸可以有效改变女性乳房外在美丽和内在疾患。为帮助广大女性降低

女性乳腺癌做出积极的贡献！ 
 
                                  作者：上海银燕养生保健技能培训中心校长 曹银燕 
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悬灸是一种毫无创伤，具有独特保健功能

的中医外治疗法。用特别加工的艾绒和多种中

药配方制成的艾条。在人体皮肤表面按穴悬空

进行寻经走脉地灸，从而起到补正驱邪、填精

壮阳、疏通经络、通畅气血、祛寒祛湿、解痉

止痛、活血化瘀、美容强身。并对现代文明病

有着预防保健地功效。



她不同于针灸，不需要使用针，也不必
要借助其他工具，不破皮，没有任何痛苦和
不适。在治疗和调理过程中，是一种温馨地
享受，故能被男女老少等各种人群所接受。
作用广泛，效果确切。无特殊禁忌症 。



八年来，我们已得到了良好地实践，
被中国国家劳动部核准为一项新的职业而
纳入了国家职业大典。并出版了《悬灸保
健技术》教材！



女性乳腺癌已成为威胁全球女性健康
的第一杀手。在引发女性乳腺癌发生的众
多因素中，盲目使用激素和采取一些不科
学的隆胸、美胸方法导致乳腺疾病发生率
不断提高是其中一个比较重要的因素。
因为中医悬灸对人体毫无
创伤，如何运用中医悬灸
帮助广大女性达到乳房健
美的目的，就成了我们探
索和实践的课题。



八年来，我们在实践中发现：乳中穴

是治疗乳腺疾病的主要穴位。但针刺难以
让人接受。但用悬灸方法就不同了。在悬
灸的过程中，病人感到舒适、轻松、愉
悦。体内有阵阵暖意。现代医学研究已证
实：艾条在燃烧的过程中，除产生温热作
用外，尚可生成具有治疗作用的物质。达
到抗氧化和清除自由基的作用。



而中医学认为：“气”是构成维持并推动生命活

动的最基本元素。随着年龄的增长，人体的精气会
逐渐走向衰微，人体也会渐渐变形而走向衰老和死
亡。这两种理论我们在实践中都得到了证实：悬灸
的作用就是通过选取的特定穴位，补充并振奋人的
正气，以清除体内的邪气。
所以当中中医悬灸的方法
在给病人进行治疗和调理
的时候，我们惊奇地发现
病人乳房地形态得到了很
大的变化。真正达到了由
内而外健康和美丽！



归纳起来共有以下八大效果：

使暗沉的乳头呈现粉红色，增加滋润感和敏感
度。

改善扁平，使乳房增大，质地饱满。

软化和消除小叶增生、纤维瘤等良性肿块。

治疗痛经。

调理月经不调。

治疗女性性冷淡，提高阴道的滋润度。

使松弛下垂的乳房明显提升、集中。

缓解经前郁闷、焦虑、烦躁情绪。



未灸的乳房 施灸后的乳房



未灸的乳房 施灸时的乳房

返回



未灸的乳房 正在进行悬灸时的乳房

返回



综上所述，运

用中医悬灸可以
有效改变女性乳
房外在美丽和内
在疾患。为帮助
广大女性降低女
性乳腺癌做出积
极的贡献！
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