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¡La ciencia es la búsqueda del conocimiento! 
 
Existe un frágil equilibrio entre el pensamiento chino ancestral, la medicina 
china moderna y el idioma, la cultura y la ciencia de Europa/América/Reino 
Unido. Sin embargo, el que cura, al igual que el científico, debe encontrar el 
equilibrio entre el escepticismo y la obertura de miras. 
 
En Kinesiología aplicada, el test muscular es un sistema de evaluación de 
nuestras funciones estructurales/mentales/emocionales y químicas. 
 
En Kinesiología se combina con otros métodos generales de diagnosis: 
 

Dieta, manipulación, suplementación ortomolecular, sistema de 
meridianos chinos 

 
La acupuntura puede ser decisiva, en diagnosis o combinación de 
puntos mediante el test de la correspondencia músculo y órgano de los 
meridianos. 
 
La ventaja de este método fue probada y demostrada por diversos profesores 
chinos y doctores invitados durante mis 10 años de práctica en el marco de un 
programa de intercambio científico. 
 
Base común entre la MTC y la Acupuntura 
TCM:  La disfunción de un órgano/glándula, se traduce en un desequilibrio 

en el correspondiente meridiano.  
AK:  El músculo correspondiente también está en disfunción.  
 
La acupuntura da la oportunidad de tratar los meridianos y el músculo 
en desequilibrio. 
 
En consecuencia, la acupuntura puede transportar el conocimiento 
MTC a la medicina occidental y puede ayudar a los jóvenes doctores en 
MTC a verificar los diagnósticos de la MTC y analizar los puntos 
acupunturales y las plantas seleccionadas.  
 
Tanto la MTC como la Acupuntura son ciencias empíricas y se necesita un buen 
equilibrio entre el análisis y la intuición para evitar terapias mecánicas que no 
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tienen en cuenta ni el desequilibrio emocional, físico ni bioquímico del paciente 
y ni el de su vida. 
 
Síntesis del test muscular mediante kinesiología occidental aplicada  
y Medicina Tradicional China  
 

• Encontrar el diagnóstico correcto significa un 75% de resultados 
satisfactorios  

• Encontrar la técnica idónea o idea para el tratamiento es secundario pero 
también importante   

• La medicina preventiva es la base de la medicina china 
• Para la kinesiología aplicada, la parte preventiva de esta medicina es 

también muy importante 
• La acupuntura es una herramienta nueva y adicional para analizar el 

equilibrio entre meridiano y órgano/glándula 
• El test muscular en kinesiología aplicada puede demostrar el diagnóstico 

chino  
• Con la acupuntura, cada medicación china puede ser probada  

 
La prevención de las enfermedades es asistencia sanitaria  
Lo más fascinante del estudio de la MTC y la Acupuntura es encontrar una 
medicina preventiva, que no se encuentra en la actual “escuela de medicina” 
occidental. 
 
Factores imprescindibles para el análisis de la acupuntura y 
diagnósticos de MTC: 

• intención 
• posicionamiento adecuado 
• visualización (no cerrar los ojos) 
• vigilancia (comprobar que el paciente no aguanta la respiración, etc.) 
• coordinación  

 
Introducir la MTC en los sistemas médicos occidentales  
 
Oportunidades para la cooperación científica y práctica para unir la MTC y la 
medicina occidental. 
 

“Cuando los pájaros de metal vuelen hacia Oriente,  
la filosofía oriental viajará a Occidente.” 

 
Dificultades de la MTC en Europa, especialmente en Alemania 

• En Alemania, la MTC se reduce básicamente a la acupuntura. 
• Tanto profesores de universidades alemanas como doctores no creen que 

la MTC pueda curar enfermedades. 
• Tan solo la Acupuntura tiene cobertura en la seguridad social nacional y 

en seguros de salud privados.   
– Únicamente después de documentar medio año de 

tratamiento/medicación occidental infructuoso 
– Y entonces sólo para dolor crónico de espalda y para dolor crónico 

de la articulación de la rodilla 
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– Para ello, el doctor debe solicitar la autorización de la compañía de 
seguros nacional 

– ¡¡Y está obligado a utilizar una cantidad de agujas determinada!! 
• En Alemania, la mayoría de seguros de salud privados no cubren los 

tratamientos acupunturales a excepción del tratamiento del dolor de 
rodilla y de espalda.  

• ¡Una de las aseguradoras de salud privadas más importante de Alemania 
destaca que la indicación de la OMS del uso de la Acupuntura era para 
los países en vías de desarrollo!  

• Es difícil encontrar plantas de calidad en Alemania. 
 
Las nuevas regulaciones en Alemania desde el 2007  

• Inmenso multicentro de estudios en Alemania especializado en el dolor 
de rodilla y espina lumbar 

• Resultado: mejores resultados en Acupuntura que en medicina occidental 
• Requisitos: 

1. 80 horas de clases de acupuntura  
2. curso especial (80 h) sobre psicosomática  
3. 80 horas de tratamiento del dolor en la medicina occidental  

 
Conclusiones del tratamiento 

• En los gobiernos europeos no existe ningún interés por la MTC y no 
parece que el tratamiento con MTC vaya a tener ninguna oportunidad  

• Todos los expertos occidentales están en contra de los doctores de MTC, 
que no tratan a los pacientes con el “Magnífico Nivel Occidental”. 

• Los consejos estatales de médicos para el registro intentan ignorarnos y 
luchan contra los doctores de la MTC. 

 
¿Por qué luchar contra la MTC? 

• Primero de todo, porque hay una gran presión por parte de la 
industria farmacéutica  

• Los estudios en MTC los llevan a cabo doctores con unos conocimientos 
mínimos –sólo en acupuntura- no en MTC. 

• Los estudios en MTC realizados en Europa están mal planteados: 
 

– Resuelven cuestiones como: contra que dolor o enfermedad actúa 
cada punto acupuntural? 

• La medicina occidental trata síntomas, no pacientes. 
• La medicina occidental solo observa los detalles, no la 

correlación/interrelación cósmica de los síntomas, ni el paciente en su 
conjunto y proceso vital. 

 
Dificultades de los pacientes en Alemania 

• Las aseguradoras no cubren: 
• Fitoterapia china  
• Análisis de lengua y pulso MTC 
• Moxa/ventosa/TUI NA o nutrición china 
• Acupuntura para muchas más enfermedades aparte del tratamiento del 

dolor   
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Ideas para integrar la MTC en occidente 
 

• Convencer a los gobiernos y a los consejos estatales médicos para el 
registro 

• Y también a los expertos, de que la MTC puede curar enfermedades 
mediante:  

– La Cooperación entre China y Alemania en proyectos de 
investigación en multicentros de estudios 

– Recopilación/protección de plantas de Yunnan y el análisis en el 
Centro de Biodiversidad Jing Hong 

– Programas de intercambio estudiantiles con China 
– Programas de intercambio de doctores con China  

 
Trabajo conjunto 

• aceptación mutua  
• aprender de cada uno 
• intercambio periódico de opiniones 
• transferencia de publicaciones chinas en revistas especializadas 

occidentales 
• incrementar el proceso de integración de culturas 
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