FARMACOPEA
DE
FITOTERAPIA CHINA.

Se ha dado €l nombre actual de fitoterapia a unacienciao
conocimiento médico, gue se remonta a miles de afios en la
historia de la humanidad.

L os seres humanos, en susinicios sobre la Tierra muy pronto
aprendieron de las plantas y hierbas que les rodeaban, aparte de
algunas que podian resultar dafiinas o venenosas, en lamayoria de
ellas, en su estructura a base de hojas, tallos, floresy raices, se
podian encontrar nuMerosos principios activos medicamentosos.
Hay evidencias, por los descubrimientos realizados junto a restos
de los primeros hominidos, que hace unos 60.000 afos ya se
utilizaban hierbas como e malvavisco. En Pert se han encontrado
utensilios con restos de coca que datan de hace unos 50.000 afos.
Y de hierbas medicinales tratan |os primeros textos escul pidos
gue se conocen: jeroglificos egipcios de hace 6.000 afios se
refieren al uso medicinal de las plantas; el papiro de Ebers, de 20
m. de longitud, descubierto en 1873 por € egiptdlogo Georg
Ebers, serevelé como el primer documento escrito sobre
fitoterapia, €l cual tiene una antigliedad de unos 2.400 afios a. de
C. y sus primeras palabras son las siguientes:

Aqui comienza €l libro que trata de la elaboracién de remedios
para curar todas las partes del cuerpo humano.

L os conoci mientos egipcios se extendieron rapidamente por
Mesopotamiay alcanzaron Grecia. Se ha calculado que en
Babilonia se empleaban més de 200 plantas medicinales, entre
ellas la belladona.

En el otro extremo del continente, las culturas orientales se
desarrollaron paralelamente. EI emperador chino Shen Nung
describe 1.000 plantas medicinales 3.000 aos a. de C.

Hoy centraremos |os comentarios sobre una de las plantas que
tiene unaincidencia capital en las formulaciones chinasen la
actualidad como es Angélica Sinensis.

Lo expuesto mas adelante no es ni mucho menos todo lo que se
puede llegar a decir de la planta descrita, es solo un pequefio



resumen de sus aplicaciones en diversas patologias y laformade
administrarla.
ANGELICA SISENSIS.

(DONG QUAI)

- Historia.:

L a planta se conoce también como Angélica china, se ha
usado desde la antigliedad en la Medicina Tradicional China,
en Coreay tambiéen en Japon.

En la actualidad sigue siendo una planta muy usada en las
formulaciones chinas, utilizada sobre todo para las afecciones
de salud en lamujer, llamandola “ ginseng femenino”.

- Naturaleza, Sabor y relacion con los meridianos.:
Dulce, picantey tibio. Muy importante en la formulaciones
paratonificar Xue, por lo que tendra accion sobre los
meridianos del CORAZON, HIGADOy BAZO.

- Euncién.:

Tonificacion de Xuey estimulacion de lacirculacion
sanguinea, trata el dolor dgido, excelente paralahidratacion
intestinal.

- Indicaciones.:

Insuficiencia de Xue.

Amenorrea.

Dismenorrea.

Irregularidad de la menstruacion.

Transtornos ginecol dgicos.

Recuperacion o problemas en el alumbramiento.
Abdominalgias causadas por frio o por insuficiencia.
Dolor por estasis sanguinea.

En algunos casos de afecciones cardiovascularesy de
hipertension.

Dolores migrafiosos.

Artralgia.




Traumatismos.

Flictemas, Ulcerasy abscesos.

Retenciones de materia fecal (estrefiimiento), producidos por
insuficiencia de Xue o por la deshidratacion a nivel intestinal.

- Utilizacién.:

Tronco: En los casos de tonificacion de Xue.

Cola: En los casos de estasis sanguinea.

Raiz: Cuando se quiere tonificar la circulacion sanguinea.

En los casos que se administra en forma de tintura, sus efectos
pueden ser de mayor efectividad.

- Contraindicaciones.:

En los casos de diarreas o cuando haya exceso de humedad en
el Sistema digestivo.

También estara desaconsegjado latoma de Angélica Sinensis en
los casos de una Insuficiencia Yin (sintomas que pueden
aparecer: fiebre, sed, sudor, etc).

Otra situacion en la que estaria desaconsgjado el uso de la
planta seria en e caso de seguir un tratamiento ultravioleta o
realizar sesiones de solarium, ya que en ambos casos puede
producir fotosensibilidad.

Existen también interacciones con productos farmacéuticos a
tener en cuenta, son:

- Heparina.

- Ticlopidina

- Warfarin.

L as personas con alérgia a plantas de las familias de las
Apléceasy las Umbeliferéceas (anis, zanahoria, eneldo, apio,
alcaravea, pergil, etc), debieran evitar e consumo de la planta
por la posibilidad de afecciones tipo cutanea.

Durante el embarazo y lactancia, no se recomiendalatomade
la planta debido a posibles propiedades hormonales y
anticoagul antes/antiplaguetas.



FORMULACIONESEN FARMACOPEA CHINA, EN
LAS QUE APARECE ANGELICA SINENSIS.

- TONIFICACION DE XUE.
TAO HONG SI WU TANG.
Composicion :
Rehmannia Glutinosa tratada 6 gr (o 15 gr de Rhemannia
Glutinosa seca).
Ligusticum Chuanxiong 8 gr.
Paeonia Lactifloratostada 10 gr.
Angélica Sinensis 12 gr.
Prunus persica6 gr.
Carthamus Tinctorius 4 gr.
| ndicaciones:
Estasis e Insuficiencia sanguinea, transtornos de la
circulacion sanguinea, edemas, calambres, sensacion de frio
en las extremidades, algias en las 4 extremidades, lengua de
color purpura, pulso de cuerday filiforme o filiformey
rugoso.
Administracion:
Decoccion, 3 tomas diarias.

GUI PI TANG.

Composicion:

Atractylodes Macrocephala 30 gr.

Poria cum Ligno Hospite 30 gr.

Astragalus Menbranaceus 30 gr.

Euphoria Longan 30 gr.

Ziziphus Jujubatostado y sin cascara 30 gr.
Ginseng 15 gr.

Saussurea Lappa 15 gr.

Glycyrrhiza Uralensis elaborado 8 gr.
AngélicaSinensis3 gr.

Polygala Tennuifolia elaborado con miel 3 gr.
| ndicaciones:

Insuficienciade C. y B.



Preocupaciones excesivas gque afectan aC. y B., provocando
la Insuficienciade Qi y de Xue, pal pitaciones, insomnio,
sudor nocturno, calor por insuficiencia, anorexia, fatiga, cara
amarillenta, lengua palida con capafinay blancay pulso
filiforme.

Pérdida de contencion sanguinea por € B. melena,
metrorragia, ciclo menstrual adelantado con abundante flujo
y de color claro y flujo vaginal.

Administracion:

Infusionar o preparar pildoras de miel de unos 15 gr, 3 veces
al dia, unade ellas en ayunasy con agua hervida.



- TONIFICACION DEL Qi.

BU ZONG YI QI TANG.

Composicion:

Astragalus Membranaceus 15-20 gr.

Clycyrrhiza Uralensis elaborado 5 gr.

Ginseng 10 gr.

Angélica Sinensis secado a horno con licor o secado al sol
10 gr.

Citrus Reticulata Blanco (fructus maturus) 6 gr.

Rizoma Cimicifugae 3 gr.

Radix Bupleuri 3 gr.

Atractylodes Macrocepahala 10 gr.

| ndicaciones:

Insuficienciade Qi de B. y E., fiebre, sudores nocturnos
aumentados con el esfuerzo, preferencia de bebidasttibias,
respiracion cortay superficial, astenia, fatiga, cara blanca,
deposiciones liquidas, pulso déhil, lengua palida con capa
finay blanca

Insuficienciay hundimiento del Qi, prolapso anal, diarrea
cronica, y hundimiento del Yang.

Administracion:
Infusionar o preparar pildoras, 10-15 gr. por tomay 2-3
tomas diarias, tomarla con aguatibia o sopa de jengibre.



- DESCENSO DEL Qi.

SU ZI JIANG QI TANG.

Composicion:

Perilla Frutescens 9 gr.
PinelliaTernata 9 gr.

Angélica Sisensis 6 gr.
GlycyrrhizaUralensistratada 6 gr.
Peucedanum Praeruptorum 6 gr.
Magnolia Officinalis 6 gr.
Cinnamomum Cassia (cortex) 3 gr.

| ndicaciones:

Acceso agudo en la parte superior e insuficienciaen la parte
inferior, acumulacion de Tan, tos, jadeos, respiracion cortay
superficial, sensacion de plenitud con opresion en zona
torécicay diafragmética, dolor lumbar, falta de fuerzaen los
pies, fatiga corporal, edema corporal, capa de lalengua
blanca, resbaladiza o blanca viscosa.

Administracion:

Anadir 2 rodajas de Jengibre crudo, una de Ziziphus Jujuba
y 2 gr de Perilla Frutescens (folium), hervir todas las
materias con agua parainfusionar.



-ESTIMULACION CIRCULATORIA Y DRENAJE
SANGUINEO.
FU YUAN HUO XUE TANG.
Composicion:
Bupleurum Chinensis 15 gr.
Radix Trichosanthes 9 gr.
Angélica Sinensis9 gr.
Carthamus Tinctorius 6 gr.
GlycyrrhizaUraensis 6 gr.
Manis Pentadactyla 6 gr.
Rheum Palmatum, puesto en remojo de licor, 30 gr.
Prunus Persica, puesto en remojo de licor, eliminar las
puntas y modelarlo en pasta 9 gr.
| ndicaciones:
Estimulacion circulatoriay drengje sanguineo, desbloqueo
del higado y meridianos, eiminar estasisy dolor.
Administracion:
Hervir y tomar infusionada.

BU YANG HUAN WU TANG.

Composicion :

Astragalus Membranaceus crudo 120 gr.

Angélica Sinensiscola 6 gr.

Paeonia Veitchii 6 gr.

Pheretima Aspergilum 3 gr.

Ligusticum Chuanxiong 3 gr.

Carthamus Tinctorius 3 gr.

Prunus Persica 3 gr.

| ndicaciones:

Insuficienciade Qi y de estasis sanguinea, secuelas de
atague de viento (A.V.C.), hemiplgia, dismetria unilateral
facial, tartamudez, salivacion, atrofia de los miembros
inferiores, poliuria, enuresis, incontinencia urinaria, capa de
lengua blancay pulso frenado.

Formula para eliminar Viento, primordial paratratar
accidentes cerebrales vascul ares tanto de meridiano:



trombosis, etc., como de 6rganos pero debe realizarse muy
rapidamente: antes de la hemiplgia, yaque sl no se hace asi
el resultado es muy poco importante. Se acompanara
siempre de acupuntura.

Administracion:

Hervir y tomar infusionada.

WEN JING TANG.

Composicion:

Evodia Ruteacarpa 9 gr.

Angélica Sinensis, 9 gr.

Paeonia 6 gr.

Ligusticum Chuanxiong 6gr.

Ginseng, 6 gr.

Cinnamomum Cassia (ramulus) 6 gr.

Equus Asinus 9 gr.

Paeonia Suffruticosa 6 gr.

Jengibre crudo 6 gr.

GlycyrrhizaUralensis 6 gr.

PinelliaTernata 6 gr.

Ophiopogon Japonicus 9 gr.

| ndicaciones:

Frioy insuficiencia de Chong Mai y Ren Mal, estasisy
estancamiento sanguineos. Flujo vaginal descontrolado,
transtornos del ciclo menstrual, amenorrea, fiebre a
atardecer, sensacion de calor en las pamasy plantas de los
pies, sequedad de bocay labios, sensacion de tension fuerte
en lazonailiaca, sensacion de plenitud abdominal. También
trata la esterilidad.

Administracion:

Hervir con aguay tomar infusionada.



- HEMOSTASIS.
HUAI JIAO WAN.
Composicion:
500 gr de Sophora Japonica (fructus tostado eliminando
ramas).
250 gr de Saposhnikovia Divaricata
Angélica Sinensis.
Scutellaria Baicalensis.
Citrus Aurantium.
| ndicaciones:
Hemorragia por viento intestinal, hemorroides (con o sin
hemorragia), prolapso anal provocados por viento y calor o
humedad y calor.
Administracion:
Moler las materias mencionadas hasta reducir a polvo, para
preparar pildoras de 9 gr y tomar con aguatibia. También
puede realizarse decoccion.

XIAO JI YIN ZI.

Composicion:

Rhemannia Glutinosa 30 gr.

Cephalanoplos Segetum 15 gr.

Talcum 15 gr.

Aristolochia Manshuriensis 9 gr.

Typha Angustifolia, tostado 9 gr.

Nelumbo Nucifera9 gr.

L opatherum Gracile 9 gr.

Angélica Sinensis, puesto en remojo en licor 6 gr.
Semen Pittospori 9 gr.

GlycyrrhizaUraensis, tratada 6 gr.

| ndicaciones:

Estasis de calor en el Jiao inferior, que provocadisuria
acompanada de sangre. Poliuria, orina oscura, miccion
dolorosa con sensacion de quemazoén, o hematuria. Para
tuberculosis renal (orina con sangre), lenguarojay pulso
rapido.



Administracion:
Hervir con aguay tomar infusionada.

JIAO Al TANG.

Composicion:

Ligusticum Chuanxiong 6 gr.

Equus Asinus 9 gr.

ArtemisiaArgyi 9 gr.

ClycyrrhizaUralensis 6 gr.

AngélicaSinensis9 gr.

Paeonia 12 gr.

Rehmannia Glutinosa, seco 12 gr.

| ndicaciones:

Insuficienciade Chong Ma y Ren Mai en las mujeres,
metrorragias, hipermenorrea o hemorragia persistente post-
aborto, o hemorragiay dolor abdominal durante el
embarazo.

Administracion:

Hervir, y filtrar, afiadiendo un poco de licor, tomar infusion
tibia.



- REGULACION DE HIGADO Y BAZO.

XIAO YAO SAN.

Composicion:
Bupleurum Chinense, eliminar €l brote 3 gr.
Angélica Sinensis, eliminar e brote y tostarla un poco.
Paeonia Lactiflora.
Atractylodes Macrocephala.
Poria Cocos pelado.
GlycyrrhizaUralensis 1,5 gr de todas

| ndicaciones:

Insuficiencia sanguineay obstruccion hepatica que provocan
dolor costa, frio y calor alternos, dolor de cabeza, vértigo,
sequedad bucal y faringea, astenia, anorexia, transtornos
menstrual es, congestion del pecho, pulso de cuerday débil.
Administracion:

Infusion o pildora, 6 a9 gr por tomay dos tomas diarias.

DAN ZHI XIAO YAO WAN.

Composicion:

Bupleurum Chinense 15 gr.
Paeonia Lactifloral5 gr.
Angélica Sinensis 15 gr.
Gardenia Jasminoides 6 gr.
Mentha Haplocalyx 6 gr.

Poria Cocos 15 gr.

Atractylodes Macrocephala 15 gr.
Paeonia Suffructicosa, 10 gr.
GlycirrnizaUralensis 8 gr.

| ndicaciones:
Blogueo del Qi hepatico, tonificacion del aparato digestivoy
regulacion de la sangre.



Administracion:
En capsulas

- DISPERSION DE CALOR EN ORGANOS.
LONG DAN XIE GAN TANG.
Genciana Scabra, tostado con licor, 6 gr.
Scutellaria Baicalensis, tostado 9 gr.
Gardenia Jasminoides, tostado con licor, 9 gr.
ArismaOrientale 12 gr.
Aristolochia Mashuriensis 9 gr.
Plantago Asiética Semen 9 gr.
Angélica Sinensis (lavado con licor) 3 gr.
Rehmania Glutinosa (tostado con licor) 9 gr.
Bupleurum Chinense 6 gr.
Glycyrrhiza Uralensis crudo, 6 gr.
| ndicaciones:
Agresion superior del fuego agudo al higado y lavesicula
biliar, dolor de cabeza, enrojecimiento de la conjuntiva,
dolor costal, boca amarga, hipoacusia por resfriado u otra
causa, inflamacion de los oidos, descenso de la humedad y
el calor, inflamacion y prurito en genitales, atrofia
tendinomuscular, sudor, orinaturbia, flujo vaginal por
humedad y calor, leucorrea por humedad calor, para
hipertension y mareos, y paraacné en jovenes irritables que
beben mucho alcohol.
Administracion:
En infusidn, tomando segin necesidad del propio paciente,
también puede ser en pildoras de 6 a9 gr, siendo entonces 2
tomas diarias con aguatibia.

QING WEI SAN.
Composicion:

Rehmannia Glutinosa 12 gr.
Angélica Sinensis 6 gr.
Paeonia Suffruticosa 9 gr.
Coptis Chinenses 3-5 gr.
Cimifuga Heracleifolia 6gr.
| ndicaciones:



Caor acumulado en €l E., ardor de E.,dolor dental que
irradia atoda la cabezay que aumenta con el calor y se
alivia con €l frio, sensacion de calor en las mejillas,
ulceracion de las encias o sangrado dental, dolor
inflamatorio de los labios, lalenguay las mgillas, o
halitosis, deshidratacion bucal y lingual, lenguarojacon
capa amarilla, pulso resbaladizo y rapido.

Si se le afiade: Rehmannia Palmathum, excelente para el
estrefiimiento agudo.

Administracion:

Hervir y tomar infusionada.



- DISPERSION DE CALOR POR INSUFICIENCIA YIN.

DANG GUI LIU HUANG TANG.

Composicion:

Angélica Sinensis.

Rhemannia Glutinosa.

Scutellaria Baicalensis,

Phellodendron Amurense.

Coptis Chinensis. (todas en dosis iguales).
Astragalus Membranaceus (doble dosis).

| ndicaciones:

Fuego por Insuficiencia Yin, fiebre, sudor durante el suefio,
enrojecimiento facial, agobio, inquietud, sequedad de bocay
labios, deposiciones secas, orina amarilla, lenguarojay
pul so rapido.

Administracion:
Hervir y tomar infusionada.



- TONIFICACION DEL YIN.

Yl GUAN JIAN.

Composicion:

Adenophora Tetraphylla 10 gr.
Ophiopogon Japonicus 10 gr.
Angélica Sinensis 10 gr.
Rehmannia Glutinosa 30 gr.
Lycium Barbarum 12 gr.
Melia Toosendan 5 gr.

| ndicaciones:

InsufienciaYinde H. y R., deshidratacion sanguineay
estancamiento del Qi. Dolor toracico, epigastrico y costal,
regurgitacion éciday amarga, sequedad de gargantay boca,
lenguaroja, carente de liquidos, pulso filiforme, débil y/o
cuerda, hernia, etc.

Administracion:
Hervir y tomar infusionadatibia.



- TONIFICACION DEL YIN-YANG.

LONG DAN WAN.

Composicion:

Allium Tuberosum 60 gr.

Angélica Sinensis 30 gr.

Cononopsis Pilosula 240 gr.
GlycyrrhizaUralensis 60 gr.

Scol opendra Subspinides Mutilans 30 gr.
Rhemannia Glutinosa tratada 300 gr.

| ndicaciones:

Insuficienciatanto Yang o Yin de R., insuficienciade la
substancia basal y estasis sanguinea. Falta de libido,
anorgasmia, impotencia, y frigidez, ereccion incompleta o
inexistente, falta de lubricacion vulvo-vaginal, eyaculacion
retrasada o inexistente, lumbalgias, acufenos, aversion a
frio, astenia, anorexia, carapdlida, lengua paliday en
ocasiones con maculas viol aceas, capa blancay pulso lento.

Administracion:
Tomar en cdpsulas.



- SEDACION IMPORTANTE.

ZHU SHA AN SHEN WAN.

Composicion:

Cinnabar 15 gr.

Coptis Chinensis 18 gr.
GlycyrrhizaUralensis 16 gr.
Rhemannia Glutinosa, 8 gr.
Angélica Sinensis, 8 gr.

| ndicaciones:

Exceso de fuego de C., insuficienciade Xue Yin,
transtornos psiquicos, insomnio, suefo transtornado por
sensacion de ensuefios multiples, pal pitaciones, nausesas,
molestias toracicas, lenguaroja, pulso filiformey rapido.

Administracion:

Preparacion de pildoras (de 6 a9 gr por toma), tomarla con
agua hervida antes de acostarse o tomar infusionada
anadiendo Cinnabar molido en polvo.



- SEDACION LIGERA.

TIAN WANG BU XIN DAN.

Composicion:

Ginseng.

Salvia Miltiorrhiza tostado.

Scrophularia Ningpoensis tostado.

Poria Cocos pelado.

Schisandra Chinensis horneado.
Polygala Tennuifolia tostado.

Platycodon Grandiflorum, de todos ellos 15 gr.
Angélica Sinensis.

Asparagus Cochinchinensis.
Ophiopogon Japonicus.

Biota Orientales

Ziziphus Jujuba, 60 gr. de estas materias.

| ndicaciones:

Agotamiento del Yiny de Xue, inquitud, insomnio,

pal pitaciones, astenia, espermatorrea durante el suefo,
deposiciones secas, aftabucal y lingual, lenguaroja carente
de capa, pulso filiformey rapido.

Administracion:
Reducir a polvo las materias y preparar pequefias pildoras
con miel.



- PURGACION Y TONIFICACION.

XIN JIA HUANG LONG TANG.

Composicion:

Rehmannia Glutinosafina 15 gr.
Glycyrrhiza Uraensis crudo 6 gr.
Ginseng hervido aparte 4,5 gr.
Rheum Palmatum crudo 9 gr.
Mirabilite 3 gr.

Scrophularia Ningpoensis 15 gr.
Ophiopogon Japonicus 15 gr.
AngélicaSinensis4,5 gr.
Holoturias 2 unidades.

Jugo de Jengibre 6 cucharillas.

| ndicaciones:

Acumulacion internade calor, insuficienciadel Qi y € Yin,
estrefiimiento, plenitud y endurecimiento abdominal,
astenia, respiracion débil, bocay garganta seca, |abios
agrietados y lengua seca, capa amarillenta, seca o negray
agrietada.

Administracion:

Hervir las materias mencionadas con 8 vasos de agua para
conseguir 3 vasos de infusion. Tomar primero un vaso de
infusion con lamitad de lainfusion de Ginseng y 2
cucharillas de jugo de Jengibre. Si tras tomarla se produce
meteorismo o ruidos abdominales, es que se esta
estimulando la evacuacion. Si el paciente no llega a defecar
al cabo de una o dos horas, se tomara un nuevo vaso de
infusion, si pasadas 24 horas aln no ha defecado se tomara
el tercer vaso. Si con un vaso ya consigue defecar, se puede
tomar después unarecetade Yi Wel Tang.



- ASTRINGENCIA ANTI-DIARREICA.

ZHEN REN YANG ZANG TANG.

Composicion:

Ginseng 6 gr.

AngélicaSinensis9 gr.

Atractylodes Macrocephala 12 gr.

Myristica Fragnans, 12 gr.

Cinamomum Cassia (cortex) 3 gr.
Glycyrrhiza Uralensis elaborado 6 gr.
Paeonia Lactifloral5 gr.

Saussurea Lappa9 gr.

Terminalia Chebula, eliminar el hueso 12 gr.
Pericarpium Papaveris elaborado con miel 20 gr.

| ndicaciones:

Diarreacronica, frio einsuficienciade B. y R., incontinencia
anal, dolor abdominal aliviado por lapresiony €l calor, 0
deposiciones liquidas acompaiiadas de sangre, o
deposiciones con sangre y moco, deposiciones imperiosasy
tenesmo, dolor abdominal, cansancio y anorexia.

Administracion:
Hervir con aguay tomar infusionada.



- CONTENCION Y CONSERVACION DE LA SUSTANCIA
BASAL .

SANG PIAO XIAO SAN.

Composicion:

Paratenodera Sinensis.

Polygala Tennuifolia.

Acorus Gramineas.

Os Draconis.

Poria Cum Ligno Hospite.

Ginseng.

Angélica Sinensis.

Chinemus Reevesii elaborado con vinagre. De todas 30 gr.

| ndicaciones:
Insuficienciadel C. y R., poliuria, orinade color de arroz,
estado animico confuso, anorexia, enuresisy espermatorrea.

Administracion:

Moler y disolver 6 gr en lainfusion de Codonopsis Pilosula,
y tomar lainfusion antes de acostarse. O hervir las materias
y tomarla infusionada.



- DISPERSION DEL VIENTO EXTERNO.
DA QIN JIAO TANG.
Composicion:
Gentiana Macrophylla90 gr.
GlycyrrhizaUralensis 60 gr.
Ligusticum Chuanxiong 60 gr.
Angélica Sinensis 60 gr.
Paeonia Lactiflora 60 gr.
Asarum Heterotropoides 15 gr.
Notopterygium Incisum 30 gr.
Saposhnikovia Divaricata 30 gr.
Scutellaria Baicalensis 30 gr.
Gypsum Fibrosum 60 gr.
Angélica Dahurica 30 gr.
Atractylodes Macrocephala 30 gr.
Rehmannia Glutinosa 30 gr.
Poria Cocos Blanco 30 gr.
Angélica Pubescens 60 gr.
| ndicaciones:
Faseinicial delaagresion del viento alos meridianos.
Dismetria unilateral facial, rigidez lingual que incapacita €l
habla, incapacidad de movimientos de las manosy |los pies,
viento localizado en cualquier meridiano.
Administracion:
Moler y para cadatoma se hierven 30 gr. del polvo, filtrar y
tomar lainfusion. También se puede infusionar directamente
y tomarla.

XIAO FENG SAN.
Composicion:

Angélica Sinensis.

Rehmania Glutinosa.
Saposhnikovia Divaricata.
Cryptotympana Atrata.
Anemarrhena Asphodel oides.



Sophora Flavescens.

Schizonepeta Tenuifolia.

Atractylodes Lancea.

Arcticum Lappa.

Gypsum Fibrosum. De todas ellas 3 gr.
Glyzyrrhiza Araensis.

Aristolochia Manshuriensis. 1,5 gr de ambas.

| ndicaciones:

Rubéola, eccema, erupciones rojas o0 méaculas por todo el
cuerpo, prurito, exudacion, capa de lalengua blanca o
amarilla, pulso flotante, rapido y fuerte.
Administracion:

Hervir y tomarlainfusionada en ayunas.




BIBLIOGRAFIA.
Farmacopea de prescipcion de la Facultad de Medicina
Tradicional China de Pekin (Escuela Superior de MTC).
Kotani N Oyama: Analgesic effect of a herbal medicine for
treatment of primary dysmenorrhea duble-blind study. Am
J. Chin Med. 1997.
Kronenberg F. Fugh-Berman. Complementary and
alternative medicine for menopausal symptoms: areview of
randomized, controlled trials. Ann Intern Med. 11.19.2002.
RusellL. Hicks GS. Low AK. Shepherd JM Brown CA.
Nguyen Van Dan & Doan Thi Nhu. Medical Plantsin
Vietnam Wold Health Organisation 1989 ISBN. 92. 9061
101 4.




