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PRIMEROS INICIOS EN CHINA

En octubre de 2003, durante el 12° Con-
greso de Medicina Oriental de Taipei, el
Museo del Palacio Nacional organizé una
exhibicion muy pertinente en la galeria
313 a partir de la coleccién del museo
de textos médicos antiguos entre los que
se incluian verdaderos clasicos sobre
temas diversos. Se titulaba La vida vale
mas que el oro: exhibicion especial de
clasicos medicinales chinos. La traduccién
al inglés de la descripcion en chino con-
tiene claves que pertenecen a los origenes
tanto de la medicina occidental como de
la historia de la medicina alternativa y
complementaria (CAM), como se describe
brevemente:

"La enfermedad siempre ha sido un as-
pecto de gran importancia en la sociedad
humana. Desde las oraciones y hechizos
hasta el nacimiento de la medicina en
tanto que ciencia racional, el hombre ha
sido capaz de desarrollar todo tipo de
tratamientos médicos para combatir las
diferentes dolencias y enfermedades,
pues, como reza el proverbio chino, la
vida es mds valiosa que mil monedas de
oro. Hacia el final del periodo oriental
Han (tercer siglo), el tifus hacia estragos
en China, y la tasa de mortalidad era
extremadamente alta. Chang Cheng-
Ching, con su considerable experiencia
clinica, escribi6 el Tratado sobre enfer-
medades febriles y otras enfermedades
inducidas por el frio, estableciendo de
esa forma los fundamentos para lo que
en medicina china se conoceria como
'tratamiento basado en la diferenciacion
de complejos de sintomas'. Posteriormen-
te, dado que los gobiernos comenzaron
a fundar instituciones médicas y la expe-
riencia de los médicos privados comenzo
a ser valorada, las teorias médicas, asi
como los conocimientos sobre farmacos
y tratamientos, empezaron a organizarse
de forma gradual y sistematica. Los avan-
ces en farmacologia fueron particularmen-
te notables. Por ejemplo, la Nuevamente
revisada materia médica editada por el
emperador Kao-tsung de la dinastia T'ang

en el 10° afno de su reinado (659) fue la
primera enciclopedia farmacolégica edi-
tada y publicada por el gobierno, una
copia de la cual fue enviada a Japon por
emisarios japoneses tan pronto como fue
terminada.”

:POR QUE LANZAR UNA
PUBLICACION COMO MEDICINA
ALTERNATIVA Y COMPLEMENTARIA
BASADA EN LA EVIDENCIA (ECAM)?

Con este breve repaso de nuestra historia,
es importante explicar al dvido lector que
tiene en sus manos nuestro primer nimero
cual es nuestro propésito [Nota del tra-
ductor: la autora de esta editorial se refiere
al primer nimero de la publicacién
eCAM, Evidence-based Complementary
and Alternative Medicine, Medicina Al-
ternativa y Complementaria basada en la
evidencial]. Ha nacido una nueva
publicacion, y lo ha hecho en la prima-
vera, cuando hay un despertar tras el
suefo de invierno, un rejuvenecimiento
(reconstruccion, renovacién), un renaci-
miento (resurgir, revitalizacion). Muchos
veran este nacimiento con una mezcla
de sentimientos. Dado que ya existen
numerosas y florecientes publicaciones
dedicadas a las CAM, otros lectores con-
siderardn que no tiene ningun sentido
iniciar otra publicacion dedicada al mismo
tema. Por otra parte, un gran nidmero de
practicantes de las CAM y cientificos de
todas las disciplinas han aceptado formar
parte del comité editorial y apoyar los
propositos de eCAM y son conscientes
de la necesidad real de esta publicacion.
Todos nosotros compartimos diversos
grados de euforia y cauto optimismo, en
parte porque estamos haciendo algo que
en cierto modo es Unico y en parte por
la necesidad de tener que competir con
otras publicaciones que estan dedicadas
exclusivamente a las terapias naturales,
o en las cuales los enfoques de los autores
son tales que sus manuscritos encajarian
igualmente bien en publicaciones bio-
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médicas méas consolidadas. En contras-
te con estas esquivas sensaciones,
también abrigamos de forma fuerte y
comprometida la creencia de que esta
nueva publicacion, eCAM, florecera
mediante la imaginacion, el rigor cien-
tifico y la cooperacion y el entusiasmo.
Todas las disciplinas son en sus inicios
fundadas con entusiasmo por personas
cuya lealtad es esencial como
proteccion frente a las oleadas de es-
cepticismo que acompanan al naci-
miento de un nuevo movimiento. Co-
mo inmunobidloga del desarrollo,
interesada en los fundamentos y orige-
nes, me encuentro por supuesto inmer-
sa en los principios de la inmunologia
moderna. Propongo una breve
reflexion en la que combinar elemen-
tos de inmunologia, ciencia y CAM.

:PUEDE ECAM SER CIENTIFICA?
ENSENANZAS DESDE LA
INMUNOLOGIA

De acuerdo a Burnet (Ref.1):

"El primer objetivo de todo aquel
que se acerque de forma seria a la
inmunologia deberia ser la
obtencién de una amplia
comprension, con el minimo de
detalle, sobre cémo la inmunologia
encaja en el paradigma de la biolo-
gia (es decir, sobre la forma en que
el sistema inmune evoluciond, su
funcioén y la coordinacion con otros
sistemas del cuerpo, asi como su
desarrollo a partir del embrion). A
su vez, esta aproximacion deberia
proporcionarle un bagaje adecuado
para aplicar de forma sencilla estas
ideas sobre la inmunologia al detalle
del trabajo inmunoldgico practico
en salud publica, medicina clinica
y a la practica veterinaria."

Seria quizas posible parafrasear esta
afirmacion en el contexto de eCAM,
de forma que rece: "el primer objetivo
para todo aquel que desee realizar un
enfoque serio sobre la medicina alter-
nativa y complementaria (CAM) deberia
ser el de obtener una comprension a
un nivel amplio, con el minimo de
detalle, de como las CAM encajan en
el paradigma de la biologia (es decir,
sobre la forma en la que evolucioné
el sistema neuroinmunoendocrino, su
funcion y coordinacién con otros sis-
temas del cuerpo, asi como su desa-

rrollo desde el embrion). A su vez,
dicho enfoque deberia proporcionarle
un bagaje adecuado para poder aplicar
de forma sencilla las ideas provenientes
de las CAM al detalle del trabajo prac-
tico con las CAM en salud publica y
en la practica clinica y médica, sin por
ello desviarse mucho de la misma
biologia que subyace a estos principios.
Por ello, las CAM son organismicas,
inclusivas y no exclusivas (Ref. 2-4).

;COMO DEBERIAMOS PUES
DEFINIR LAS CAM?

sEncaja todo lo que se ha comentado
hasta ahora? Quizas el lector se esté
preguntando simplemente qué es la
medicina complementaria y qué es la
medicina alternativa. Podrian darse
diversas definiciones, basadas en di-
versos puntos de vista, los cuales a su
vez estarfan sin duda influenciados
por la formacion profesional y, quizas,
las exigencias por parte de las agencias
que financian el trabajo de aquel que
ofrece la definicion. Como minimo,
esta disciplina es heterogénea, y no
parece probable que todas las discipli-
nas parejas que se engloban bajo el
conjunto de CAM (Complementary
and Alternative Medicine, Medicina
Alternativa y Complementaria) tengan
igual peso o influencia o puedan ser
igualmente sometidas al mismo rigor
de planteamiento cientifico. Algunas
de estas generalizaciones se pueden
aplicar a todas las disciplinas, inclu-
yendo algunas subdisciplinas que po-
driamos englobar dentro del campo
de la inmunologia. Sin embargo, quizas
las CAM estén listas para una dosis de
empirismo. La inmunologia moderna,
al igual que las CAM, tiene sus prime-
ras raices en la preocupacién por la
salud y la enfermedad, si bien la inmu-
nologia no parece haber estado nunca
rodeada del aura que a menudo en-
vuelve las CAM. Siempre hubo un
grupo de experimentadores y, por fuer-
za, la necesidad de utilizar modelos
animales con los cuales realizar los
experimentos para comprobar las
hipotesis (los lectores pueden consultar
las referencias 5-15 para leer los traba-
jos de algunos expertos y pioneros en
este campo).

eCAM es un nuevo concepto que
abarca una ciencia médica mas amplia
e inclusiva proporcionada por siste-
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mas en linea, y este concepto plena-
mente integrado comprende las me-
dicinas tradicionales, alternativas y
complementarias. En los inicios de
este nuevo siglo, somos conscientes
del tremendo éxito que la ciencia
médica moderna ha alcanzado en el
diagnéstico y tratamiento de un gran
ndmero de enfermedades que fueron
consideradas incurables durante dé-
cadas. Ahora es posible la
intervencion directa por medio de
medios moleculares y tecnolégicos.
Nos beneficiamos, por tanto, de todo
el progreso de las ciencias médicas
modernas, particularmente de las me-
dicinas occidentales. Sin embargo,
también somos conscientes de que
un ndmero comparable de enferme-
dades todavia permanecen incurables
por la medicina occidental, y de que
los pacientes sufren sin ninguna espe-
ranza de un tratamiento efectivo. Junto
a todos sus éxitos, la medicina mo-
derna occidental tiene también limi-
taciones, tales como efectos secunda-
rios dificiles de sobrellevar, elevados
costes médicos, instalaciones que no
son accesibles a todos, problemas
éticos, etc. Las medicinas alternativas
y complementarias, junto con las me-
dicinas tradicionales y orientales, han
sido recientemente objeto de gran
atencion. Este nuevo interés incluye
la aromaterapia y la fitoterapia, asi
como la acupuntura, moxibustién, el
shiatsu y el yoga. Sin embargo, a
menudo estas terapias no han sido
definidas de forma concreta. Algunas
estan simplemente basadas en leyen-
das o creencias, mientras que otras
se llevan aplicando de forma tradicio-
nal pero sin evidencia cientifica.

LA NECESIDAD DE ECAM

La reciente y excesiva comercializaciéon
de la industria de la salud nos ha de-
jado confusos en relacion a qué es
cierto y qué es falso. Los diarios y
revistas estan inundados de
informacién tergiversada, y en todas
partes podemos ver anuncios publici-
tarios exagerados (Ref. 16-20). Sin
embargo, hay una parte de toda esta
informacion que es creible. La
situacion es particularmente confusa
para los pacientes y médicos que bus-
can remedios para sintomas que no
han sido definidos hasta el momento.
Maés auin, dado que estos tratamientos
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no han sido sometidos a una
investigacion estricta, no siempre son
seguros y la misma sustancia podria
tener diferentes efectos en funcion de
cada persona y de la dosis empleada.
Es necesario tener en cuenta compli-
cadas consideraciones para la
aplicacién de practicas como las que
encontramos en la medicina tradicional
china. El control de calidad es asimis-
mo importante para garantizar un uso
seguro de los productos naturales.
Debido a las dificultades mencionadas,
esta area de la medicina ha tenido en
general las puertas cerradas a las revis-
tas cientificas serias de la medicina
occidental. Hemos lanzado nuestra
revista eCAM en un deseo de mejorar
esta situacién, incentivando la
publicacién de articulos cientificos
originales basados en principios cien-
tificos robustos, pero sin prejuicios
sobre la posible eficacia de estos nue-
vos y antiguos tratamientos.

Una nueva publicacién internacional
intenta, pues, entender las fuentes e
incentivar la investigacién rigurosa
en este nuevo, aunque antiguo, cam-
po de la terapia alternativa y comple-
mentaria. Esta publicacién internacio-
nal y rigurosamente revisada por pares
pretende aplicar el rigor cientifico al
estudio de las diversas modalidades
de CAM, particularmente los sistemas
de curacion tradicionales de Asia.
eCAM pretende documentar los me-
canismos bioldgicos de accién de las
diversas terapias, poniendo un espe-
cial énfasis en sus efectos sobre la
salud. Por otra parte, eCAM persigue
el avance de la ciencia en campos
como la investigacion bdésica, estudios
clinicos, metodologia o teoria cientifi-
ca en diversas areas de las ciencias
biomédicas. Con base en Japon,
eCAM serd la primera verdadera pla-
taforma para cientificos y profesiona-
les de las CAM en Asia. Muchos de
estos colaboradores que provienen
de Asia estan familiarizados con la
forma en que las CAM han sido prac-
ticadas durante siglos, proporcionando
a la revista la dosis adecuada de his-
toria y tradicién sobre las CAM. Como
ocurre con cualquier investigacion
verdadera e importante, es fundamen-
tal pensar de forma radical; en otras
palabras, volver a la raiz de una
cuestion o de una préctica. Una mejor
comprension de cientos de aios de
historia nos proporcionara un mayor

acceso a las raices y la posibilidad de
realizar nuevos y apasionantes descu-
brimientos. Las CAM son un
fenomeno mundial actualmente, y
eCAM intentard incluir trabajos nue-
vos y antiguos de todo el planeta.
Con esta misma vision amplia, inten-
taremos hacer de ésta una revista
verdaderamente interdisciplinaria,
con un variado comité editorial, en
el que los filosofos e historiadores
entablaran un dialogo con biélogos
y clinicos de todo tipo. Esperamos
que la presencia de dos bases, una
en Oriente y la otra en Occidente
(especialmente en UCLA, Universidad
de California, Los Angeles), permita
aunar esfuerzos que en ultima instan-
cia resulten en una unién tanto de
culturas como de las CAM y de la
biomedicina moderna.

EL FUTURO E IMPACTO DE ECAM

Asi que, ;donde estamos ahora? Ini-
ciamos nuestro repaso histérico en
China, estableciendo los fundamentos
de las CAM y de la medicina occiden-
tal y estableciendo la deduccién de
que es posible construir un puente
que una ambas. Posteriormente, com-
parando la base cientifica de las CAM
con la de otra disciplina que se en-
contraba a su vez en sus inicios, des-
provista ya de la ausencia de empiris-
mo, expusimos los fundamentos para
ser optimistas y la sugerencia sobre
el uso de modelos animales y produc-
tos naturales. De acuerdo a Normile
(Ref. 10), hay una nueva vision de la
Medicina Tradicional China. Los go-
biernos de Asia esperan que los ensa-
yos clinicos rigurosos y multitudina-
rios desvelen los secretos de los
antiguos remedios fitoterapéuticos y
que los cientificos occidentales se
hagan eco de estos resultados. En
opinién de Vickers (Ref. 21), parece
haber un entusiasmo publico excep-
cional y creciente hacia las medicinas
botanicas o fitoterapéuticas, especial-
mente entre los pacientes con cancer.
A esto se ha unido recientemente una
atencion cientifica creciente. El control
de calidad de las plantas supone un
reto considerable: pequenas diferen-
cias a nivel genético, en la tierra de
cultivo, temperatura, humedad o tiem-
po de cosecha pueden conducir a
diferencias significativas en la
concentracion de algunos constituyen-
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tes importantes de las plantas. La
metodologia de las fases | y Il de los
estudios es también problematica: las
plantas tienen baja toxicidad y no
suelen provocar una regresion rapida
del tumor. Las medicinas fitoterapéu-
ticas estan actualmente sujetas a una
minima regulacion.

Por lo que respecta a los productos
derivados de los animales, particular-
mente los provenientes del mar, segin
Haefner (Ref. 22), en los Gltimos anos
las perspectivas de investigacion
biolégica de productos naturales ma-
rinos han proporcionado un ndimero
considerable de candidatos a medici-
nas. Muchas de estas moléculas estan
todavia en fase de desarrollo clinico
o preclinico, aunque algunas ya estan
en el mercado (como por ejemplo,
la citarabina), o bien seran aprobadas
en breve (por ejemplo, la ET743, Yon-
delis). La investigacion de la ecologia
de los productos naturales marinos
ha mostrado que muchos de estos
compuestos funcionan como armas
quimicas y han evolucionado hacia
inhibidores muy potentes de procesos
fisiologicos en la presa, depredadores
o competidores de los organismos
marinos que los contienen. Algunos
de los productos naturales aislados
de los invertebrados marinos poseen
un origen microbiano, y actualmente
se cree que esto es asi para la mayoria
de dichas moléculas. Los microorga-
nismos marinos, cuya inmensa diver-
sidad genética y bioquimica apenas
comienza a ser apreciada actualmen-
te, seran probablemente una rica fuen-
te de nuevas sustancias quimicas para
el descubrimiento de nuevas molécu-
las efectivas. La lombrokinasa es un
producto que se obtiene de las lom-
brices y se vende en el mercado como
agente fibrinolitico (Ref. 23). Debemos
recordar que estos productos estan
frecuentemente asociados a los siste-
mas inmunoldgicos de estas criaturas
y que evolucionaron hace millones
de anos (lo cual implica que sus sis-
temas inmunologicos han proporcio-
nado estrategias de supervivencia
efectivas; Ref. 24-30). Por lo tanto, si
han sido de utilidad para estos anima-
les, el ser humano deberia conside-
rarlos como una nueva generacién
de antibioticos o de moléculas anti-
cancerigenas, simplemente por ofrecer
dos ejemplos de aplicaciones bio-
médicas de las CAM.
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